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KURZ NA REDUKCIU HMOTNOSTI

mary’s
meals

/hodme spolu nadbytocné kila a zaroven
podporme z casti vytazku kurzu vyzivu deti v

krajinach extremnej chudoby.

KDE? PASTORACNE CENTRUM RUSOVCE

KEDY?  16:45 - 1945
PROGRAM 6.6.2025 (piatok)

e Prednaska: Zasady zdravej zivotospravy - Ing. Janka Trebulova
(vyzivova poradkyna)
« Vstupné meranie tela (vaha Tanita)
o Kurz varenia zamerany na redukciu hmotnosti — Denisa Vinczeova
(dlhoro€nd lektorka varenia)
13.6.2025 (piatok)
« Workout s Botkou zamerany na problémové partie (certifikovanad
trénerka)
e Kurz varenia - 3 jedld podla zasad zdravej vyzivy — Denisa Vinczeovad
20.6.2025 (piatok)
e Zdvere¢né meranie (vaha Tanita) a vyhodnotenie
e Kurz varenia - tipy, triky, 3 jedla — Denisa Vinczeovad
e Zdaver kurzu - vyhldasenie vysledkov

CENA KURZU 110 €

PRIHLASIT SA NARINESKOR DO 30.5.2025 NR E-MAIL:
DENISA.VINCZEOVA(cJGMRIL.COM

TOTO PODUJATIE PODPORi ORGANIZACIU MARY'S MEALS, KTORA ZAVADZA
SKOLSKE STRAVOVACIE PROGRAMY TAM, KDE HLAD A CHUDOBA BRANIA DETOM
VZDELAVAT SA. NASYTENIE 1 DIETATA NR CELY SKOLSKY ROK STOJi VDAKA
NiZKONAKLADOVOSTI PROJEKTU IBR 22€.



https://marysmeals.sk/
https://www.facebook.com/marysmealsslovensko
https://www.instagram.com/marysmeals_sk/

