KOMPAS

Kazdy z manzelov vyplni vlastné odpovede, aby sa mohli porovnat. Na konci si odpovede porovnaju aby
zistili, v kolkych z uvedenych otazok sa zhodli. O svojich odpovediach sa mdZu spoloéne porozpravat
a zistit tak, pre€o sa mozno v niektorych odpovediach lisia.

Rano skér vstava muz/zena

Ak ide o spory deti medzi sebou, ombudsman je otec/mama

V&csi problém s upratanim svojich veci ma u nas manzel/manzelka

V nedelu obed vari Zena/muz/spolu

Financie spravuje ten kto viac zaraba/muz/zena/spolu

Viac romantickej duse je v muzovi/v Zzene/v oboch

Policajt v rodine je muz /Zena

O dobré vztahy v rodine aj mimo nej, udrZovanie sviatkov a komunikacie sa stara viac
muzZ/zena

9. Narocnejsiu pracu a viac vytazenia ma muz/zena

10. O dobru naladu, zadbavu, spev a kreativitu sa u nas viac postara muz/zena

O N EWN

Vesla

Ak chceme spolu dobre veslovat nasu lod, musime mat jeden tah, byt zohrati. Sme jedno v ddleZitych
otazkach?

Pred sebou mate 5 otazok. Postupne prechadzajte jednotlivymi otazkami a vasou ulohou je bez
dohadovania sa vybrat jednu odpoved.. Zhodnete sa?

1. Planovanie poctu deti — kolko sme ich chceli?

1-2-3-4-5-6-7aviac— nechali sme dvere otvorené Bohu

2. Pred vyplatou diera v pefiazenke, v nej tak max 50 Euro. Co nakiipime pre nasu rodinu, aby sme
preiili a ostalo nam aspoii 5 Euro rezerva?

chlieb/pecivo maslo mlieko 1 ks caj cukor
cokolada kura ryza cestoviny vajicka
nutela zemiaky ovsené viocky syr keksy
mrazena pizza muka sol jablka toaletny
saldama mrkva Cipsy energetak zub. pasta
olej paradajky kukurica kofolu pastétu

vvs

Ako stravime najblizsi vikend, tak, aby nam to prinieslo oddych a radost?
e  Urobime si pyZamovy den
e  Pojdeme na ndavstevu ku kamaratom, ktorych sme nevideli 100 rokov.
e  Pojdeme na velky nakup po Cosi, o ¢om dlho snivame.
e Budeme s detmi pozerat dobry film.
e Navstivime svojich rodicov, aj ked sa nam nechce.
e  Pojdeme na turu do prirody.
e  Kazdy si bude robit to, ¢o ho bavi a va¢$inou nema na to ¢as.
e  Budeme upratovat dom
e  Zahrame sa s detmi spoloc¢enské hry pri $alke ¢aju a porozpravame sa ¢o prezili za uplynuly tyzden

4. Jerano, prave sme sa zobudili. Co urobime ako prvé?
e Objimeme sa a poprajeme si dobré rano.
e Spolu sa budeme modlit.
e Jeden ide do kuchyne a druhy zobudit deti.
e Jeden vstane a potichu chysta ranajky, druhy ostane v posteli.
e Pomenujeme si Ulohy dna a rozdelime si ich.
e Rozpravame sa, kym nam to ¢as dovoli.
e Utekame kazdy do prace a nestihneme si ani dat pusu.



5. Ak by ste mohli urobit radost tomu druhému bez obmedzenia financii, €asu a moznosti, darovali
by ste mu:
e jeden cely vikend mimo domu bez povinnosti a bez deti na oddych samému
e vysnivanu vychytavku
e obalku s peniazmi
e poukaz na masaz/plavaren
e svojcas
e zdjazd do exotiky

Zivotné potreby
Ak chceme prezit na mori manzelstva, potrebujeme si napiiiat svoje potreby. No najprv ich musime
poznat. Preto si teraz vyberte aspon jeden z bodov nizsie a spliite ho.
1. Zober manzelku do narucia a prejdi tak s nou po izbe.
Zaspievaj manzelovi oblubenu piesen.
Dohodni si s manzelkou hned' teraz termin, kedy opravis to, ¢o uz dlho odkladas.
Pocuvaj ho, aby Ti povedal, ¢o preZiva v praci — aspon 3 minaty
Dohodnite sa spolu, ¢o podniknete s detmi.
Hladajte rie$enie, ako sa viac pribliZit k vasim rodi¢om/svokrovcom, aj ked' je to tazké. Co
urobite a kedy?
7. Zisti, ¢o najviac trapi toho druhého a ako mu v tom mézes$ pomoct?
8. Pochval svojho manzela — pouzi ¢o najviac roznych oceneni, milych privlastkov.
9. Podakuj svojej manzelke za to, ¢o urobila pre teba dnes — vymenuj aspor 10 veci!
10. Zisti prave teraz, ¢im mdzes vylepsit vasu atmosféru doma — a zaéni hned!
11. Opytaj sa, ¢o toho druhého naposledy od Teba zranilo a popros o odpustenie bez
obhajovania sa.

oukwnN

Dalekohfad

Ak nemame o éom snivat, tazko mame motivaciu pokraéovat. Urobte si ,0blaéik snov”, rovnako ako
sa hamornici divaju na nebo a maju svoj sen.

Napiste tri sny, ktoré si splnite do najblizsSieho pol roka — plus dopiste aj terminy!

Zivotné poklady
Najst poklad je pre namornikov obrovsky dar! Najdite si v zozname niZsie tri poklady, bez ktorych
nechcete byt!

Boh laska pokoj sudrznost odpustenie Ucta
radost optimizmus viera peniaze dom sex
auto Uspech humor vecnost/nebo dobra praca zazitky
sebarealizacia sudrznost jedlo osobny rast/zrenie zabezpeceny Zivot deti
dovolenky iné

Gitara

Plavba na lodi je Sichta a bez sStipky radosti to nie je ono, moralka potom prudko klesa! Preto teraz
dame nieco na rozveselenie! Napiste si zaciatocné pismena svojich krstnych mien, aj mien deti, aj
svojho priezviska. Zloite 6du na svoje manZelstvo, kde sa budu vyskytovat len slova zaéinajice sa na
zaciatoéné pismena mien vasej rodiny! Minimalny rozsah — aspon 8 versov (nemusi byt pravidelny
rym).



