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Uvod

1. Srdce, ktoré hori, vyjadruje skusenost emauzskych
ueenikov: ,Ci ndm nehorelo srdce, ked sa s nami cestou
rozprdval a vysvetloval ndm Pisma?“ (Lk 24,32) Bozi Syn kraca
s nami, tak ako krécal s u¢enikmi na ceste do Emauz (porov.
Lk 24). To bola spolo¢na cesta nasej Spi§skej diecézy v prvom
roku mojej sluzby diecézneho biskupa. Aj dnes sa Kristus
pridava k tym, ktori kracaju sklamani, zmaéteni, unaveni.
Pridava sa aj k mladym, ktori hladaju zmysel svojho Zivota
v chaose dnesného sveta. A pridava sa k ndm, kilazom, ktori
sme povolani byt jeho svedkami a sprievodcami pre mladych
v tom, ¢o prezivaji.

2. V kazdej dobe Cirkev hlada, ako hovorit k srdcu
¢loveka. Dnes to nie je iné. Mlady ¢lovek je citlivy, inteligentny,
otvoreny — no zaroven zraneny a zméteny. Tazi po vztahu, ale
boji sa zaviazat. Tzi po slobode, ale boji sa zodpovednosti.
Hlada pravdu, no ¢asto ju zamiena za vlastny nazor.

3. Ked hovorime o mladych Tudoch v Cirkvi, nemyslime
tym iba urcity vek, ale predovSetkym osobitny cas Zivota —
obdobie hladania, tuzob, otazok a rozhodnuti. Predsa v$ak
mozno povedat, ze ide o tych, ktori su priblizne vo veku
od 14 do 25 rokov: mladi muZi a zeny, ktori prezivaji prechod
od dospievania k dospelosti, u¢ia sa niest zodpovednost za svoj
Zivot a otvarajui sa velkym povolaniam lasky, viery a sluzby.

4. 7Zda sa, ze po vysluzeni sviatosti birmovania, prave
tato vekova kategéria zostdva najviac opustena. Uz to nie
su deti, ale este nie si uplne vtiahnuti do Zivota dospelych.
Cielom pastoracnej starostlivosti o mladych nie je naplnit im
program, ale pomoct im néjst Krista zivého. On jediny dokaze
dat ich snom smer a ich srdciam pokoj.

5. Drahi moji spolubratia, Pan nam zveril vzacny
dar - mladych Iudi, ktori si nielen budicnostou, ale uz
aj pritomnostou Cirkvi. Zaujem Cirkvi o mladych nie je len
otazkou organizacnej pastoracie. Je to zodpovednost viery.



Ak ma mat evanjelium budicnost v nasej krajine, v nasich
rodinach a spolocenstvach, musi byt znovu odovzdévané
s laskou a presved¢enim tym, ktori prichadzaji po nds. Viera
nie je len osobnym darom, ale spolo¢nou zodpovednostou
- putuje z riak do rak, z otcov na deti, z ucitelov na ziakov,
z knlazov na mladych svedkov.

6. Nasa diecéza dnes stoji pred novou vyzvou: ako kracat
s mladymi, ktori vyrastaju v kultare, kde sa vSetko meria
okamzitym uspechom, viditelnostou a emdciou. Chcem sa
spolu s Vami zamyslat nad tym, ako im ukazat, Ze viera nie je
prekazkou ich slobody, ale jej naplnenim.

7. Tato moja exhortacia chce povzbudit nas, knazov, aby
sme mali odvahu k blizkosti.— aby sme nezostali len spravcami
sviatosti, ale sprevadzajucimi bratmi, ktori poznaju srdce
mladého ¢loveka. V duchu apostola Pavla, ktory mladému
Timotejovi napisal: ,Hldsaj slovo, naliehaj vhod i nevhod,
usvedCuj, karhaj a povzbudzuj so vsetkou trpezlivostou
a mudrostou.“ (2 Tim 4,2).

8. Potrebujeme novu cestu do Emauz - cestu, po ktorej
sa Cirkev udi pocuvat, sprevadzat a lamat chlieb nadeje, ako
nam to ukazuje Bozi Syn. Byt's mladymi dnes znamena kracat
s nimi, nielen im rozpravat. Znamend nechat Krista, aby
vysvetloval ich srdciam Pismo a premienal ich z vnitra.

9. Jubilejny rok je ¢asom milosti, odpustenia a nového
zaciatku. Cirkev aj v tejto dobe pozyva vSetkych - a osobitne
mladych -, aby znovuobjavili radost z viery a nadej, ktord sa
rodi zo stretnutia s Kristom.

10. Drahi spolubratia, pozyvam Vas zazit skusenost,
ktoru zazili aj emauzski uc¢enici. Nech st znova zapalené nase
srdcia. Musime si priznat, Ze sme ¢asto z mladych frustrovani.
Skusali sme sa k nim priblizit a nefungovalo to. Birmovanci
sa po prijati sviatosti vytratili, vyu¢ovanie nabozenstva ma
svoju naro¢nost. My sami sme ako prvi sklamani. Ale aj nas
sa Jezi§ pyta otazku, tak ako sa pytal emauzskych uéenikov:
»A C0? (Lk 24,19) Co sa stalo? Co ndm nefungovalo? Coho



sa bojime? Potrebujeme o tom povedat JeziSovi, aby nam Jezi§
vysvetlil veci novym spoésobom. Dovolit mu, nech nés vyvedie
z frustricie a my sa vratime na miesto zmftvychvstania
a nadeje.

11. V prvej Casti tejto mojej exhortacie priblizim niektoré
hlavné rizika, ktorym celia mladi ludia. V druhej ¢asti sa
zamyslim, akym sposobom modze na ne Cirkev odpovedat.
Napokon v tretej casti ponuknem konkrétne pastoracné
impulzy.



I. RIZIKA A OHROZENIA
MLADYCH

1. Osamelost a zranenia uprostred prepojenosti

12. Nikdy v dejinach nebol svet tak prepojeny ako dnes
- a predsa je v nlom tolko osamelosti. Mladi maju stovky
kontaktov, no malokedy priatela. Ich komunikacia je rychla,
ale povrchna; ich pritomnost na socidlnych sietach nahradza
skuto¢né spolocenstvo. Psycholégovia hovoria o fenoméne
»digitalnej samoty“ - ¢lovek je obklopeny hlukom, no neciti
sa vypocuty. Sociolégovia dodavaju, ze generdcia mladych
dnegka trpi najviac¢$ou mierou uzkosti a depresie, hoci Zije
v najkomfortnejSom obdobi dejin.

13. Papez Frantisek v apostolskej exhortacii Christus vivit
hovori: ,Ponorenie sa do virtualneho sveta umoznilo isty
druh ,digitdlnej migracie, to jest vzdialenie sa od rodiny,
od kulturnych a naboZenskych hodndt, ¢o vovadza vela
ludi do sveta osamelosti a sebaklamu, takze zakusuji stratu
korenov, hoci fyzicky zostdvaju na tom istom mieste.
(90. bod) Cirkev preto musi byt miestom pritomnosti. Nie
institaciou, ale domovom. Drahi spolubratia, takymi musia
byt nase farnosti. Mladi nepotrebuju vela slov - potrebuju
skusenost, ze ich niekto pocuva, ze st vitani, Ze niekam patria.
Osamelost sa nelieci aktivitou, ale vztahom. Byt pritomny
tam, kde st mladi - to je prvy krok pastora¢nej lasky.

14. V poslednych rokoch pribudaji medzi mladymi
fudmi dzkosti a depresivne stavy. Zijt pod tlakom vykonu
aocakavani, no bez priestoru pre oddych duse. Je to aj dosledok
rozpadu manzelstiev a rodinného Zivota. Pastoracia mladych
dnes musi zahffat aj pastora¢nd citlivost pre dusevné
zdravie, pretoze aj Iudia s psychickymi tazkostami nemdézu
byt zbaveni pomoci Cirkvi. Knaz nemusi byt terapeutom, ale
moze byt mostom k pomoci — cez vypocutie, povzbudenie



a odporucanie odbornej pomoci bez predsudkov. Cirkev
ma byt miestom, kde sa mlady ¢lovek neboji hovorit o svojej
slabosti.

15. Vaznou skuto¢nostou je, ze mnohi mladi nesu
v srdci ranu neprijatia seba: zazili tvrdé slova, odmietnutie
zo strany rodicov, rozvody a stredanie novych partnerov
v zivote ich rodic¢ov, vysmech v $kole ¢i vo vztahoch; niektori
aj telesné, emociondlne alebo sexudlne zneuzitie. Takéto
zranenia zatemnuju obraz Boha ako Otca a oslabuju doveru
k autoritam i Cirkvi. Vznika hanba, sebapochybnost, niekedy
aj sebaposkodzovanie a utek do zavislosti. Najvac¢Sou tizbou
tychto mladych je byt prijaty — bez podmienok, s trpezlivostou
a uctou k ich bolesti.

2. Unava z viery a strata zmyslu Zivota

16. Mnohi mladi nestratili vieru v Boha, ale stratili d6vod,
prec¢o verit. Neraz zazili odmietnutie alebo az zneuzitie
autority, ¢o viedlo az k tuvahdm, ba dokonca realnym
odchodom z Cirkvi. Aj svet ich unavil - rychlost, tlak vykonu,
neustdle porovnavanie sa. Zivot sa meni na beh, v ktorom
chyba ciel. Apatia nie je nevera - je to tichy smutok duse, ktora
prestala dufat. Pdpez Benedikt XVI. v encyklike Spe salvi
z roku 2007 pise ,,Kto ma nddej, zije inak; bol mu darovany
novy zZivot.“ (2. bod) A mladym potrebujeme ukazat, Ze nadej
je tu teraz, nie kdesi v budtcnosti. Dokonca, Ze nadej je v nich.
Potrebuju pocut, Ze Boh im veri a déveruje.

17. Mlady c¢lovek tuzi byt milovany, nie hodnoteny.
Ulohou nés, pastierov, nie je moralizovat, ale zapalovat. Nie
je mozné prebudit vieru bez radosti. Svity papez Pavol VI.
pripomina v apostolskej exhotacii Evangelii nuntiandi z roku
1975: ,,Dnesny ¢lovek pocuva radsej svedkov nez ulitelov,
a tych pocuva len vtedy, ak su zdroven svedkami.“ (41. bod)

18. Mlady c¢lovek potrebuje vidiet, Ze viera prinasa
radost, lebo viera nie je unik, ale predstavuje plnost zZivota.
Potrebuje to vidiet na nas, knazoch. Ak v nas uvidi Iudi, ktori



veria s pokojom a vndtornou istotou, znovu zatdzi po nadeji.
Mladi Iudia potrebuji knazov, nie funkciondrov. Ako knazi
potrebujeme byt v nasom povolani autenticki tym, ze
nepontkame vlastné pohlady, aby sme sa mladym zapacili, ale
zdravu nauku Cirkvi.

3. Subjektivizmus - pravda ako pocit

19. Kultira dneska uci, Ze pravda sa rodi vo vnutri ¢loveka.
Uz to nie je objektivna pravda, ale subjektivny pohlad na svet.
Mladého cloveka dnes charakterizuju tieto slova: ,Ja citim, ja
verim, ja si myslim.“ Ale pravda bez Boha sa meni na chaos.
Pavol hovori: ,Lebo vy ste povolani pre slobodu, bratia, len
nedavajte slobodu za prilezitost telu, ale navzajom si sluzte
v laske!“ (Gal 5,13)

20. Subjektivizmus vedie k uzavretiu sa do seba - k viere,
ktora sa meria emdciou, nie pravdou. Preto musime mladych
viest k rozliSovaniu: k schopnosti hladat BoZiu vo6lu, nielen
svoje pocity. Skuto¢na sloboda nie je v tom, Ze robim, ¢o
chcem, ale ze chcem to, ¢o je Bozie, lebo Boh chce nase
skuto¢né dobro.

4. Socidlne siete — zranena identita

21. Socialne siete mo6zu byt darom, ale aj zrkadlom
zranenia. Mladi sa porovnavaji, sutazia, prezivaju tlak byt
dokonaly. Kazdy den vidia ,idedlne zivoty“ inych - a citia
sa menejcenni. Psycholégovia hovoria o digitalnej uzkosti:
¢lovek zije podla reakcif ostatnych, nie podla vlastnej identity.

22. Preto aj nasa pritomnost, drahi spolubratia, v online
svete ma byt ind — nie propagdcia, ale svedectvo. Nie virtualne
kazne, ale ludska blizkost. Aj v digitdlnom priestore mozeme
byt kvasom pokoja, pravdy a ucty. Totiz ide akoby o dalsi
svet, ktory je potrebné evanjelizovat. AvSak je potrebné
mladym otvorene hovorit o pokuseniach, ktoré vazine
ohrozuju ich moralny Zivot, napr. pornografia, zavislost
na socidlnych sietach atd. Digitalny svet je ako ohen: ked
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ho ovlada$ - hreje, osvetluje, spdja; ked mu podlahne$ -
pali, nic¢i, zotro¢uje. Rizikom je, ze digitdlny svet pouZijeme
na to, aby sme si tam vybudovali spolocenstvo ,followerov*.
Avsak digitalny svet nie je priestor, aby sme si tam vytvarali
komunitu, pretoze virtualna Cirkev neexistuje. Spolocenstvo
Cirkvi je o skuto¢nom stretnuti. Ale digitalny svet je dobrym
priestorom na evanjelizaciu. A to je nie¢o iné ako budovanie
komunity.

5. Apateizmus - ked Boh nechyba

23. Najvacsim nebezpecenstvom dnedka nie je ateizmus,
ale Tahostajnost. Ludia uz nebojuja proti Bohu - jednoducho
Ho nepotrebuju. Boh sa stiava prebytoénym. Kardinal
Gianfraco Ravasi to nazyva apateizmus - necitlivost, az
lahostajnost o duchovné veci. Mladi dokazu hodiny hovorit
o $porte, o sposobe obliekania, o zdravom Zivotnom S§tyle,
o starostlivosti o domdace zvierata, aviak zmlknu, ked ide
o nabozenské témy. Neoslovuje ich to, ba doslova az nebavi.

24. Benedikt XVI. v encyklike Deus caritas est (2005) pise:
»Na zaciatku toho, Ze je niekto krestanom, nestoji nejaké etické
rozhodnutie alebo velkolepd myslienka, ale skor stretnutie
sa s udalostou, s Osobou, ktora pontka zivotu celkom novy
horizont a tym aj zdsadné smerovanie.“ (1. bod) Nasa
odpoved preto nema byt vykrik, ale svedectvo. Mlady ¢lovek
znovu uveri v Boha, ked Ho uvidi v nasom pokoji, v naSom
slaveni Eucharistie, v nasom ohlasovani Bozieho slova, v nasej
schopnosti milovat bez podmienok. Nezabudnime, ze tak
ako deti st obrazom svojich rodi¢ov, tak podobne predstava
mladych o Bohu a Cirkvi je v mnohom vybudovana na zéklade
ich skusenosti s kitazmi.
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II. ODPOVEDE CIRKVI

1. Blizkost a sprevadzanie

25. Najvicsia potreba dne$nych mladych je, aby ich niekto
poc¢uval. Knaz, ktory ma cas, sa stava miestom, kde moze
mlady ¢lovek objavit Bozi hlas. My sami sa potrebujeme ucit
trpezlivosti, umeniu poctvat a mudro rozliSovat. Pastoracia
dnes nie je o projektoch, ale o pritomnosti. Byt v tichu ich
otazok, nezlaknut sa pochybnosti. Tak ako Jezi§ kracal
s emauzskymi u¢enikmi, ktori Ho nespoznali, aj my kra¢ajme
s mladymi, ktori este nevidia Boha, no tdZia po pravde.
Chranme sa pritom posudzovania a rychleho hodnotenia
mladych. Po¢tvajme ich a milujme.

26. Vidime aj ozivenie zdujmu o vieru v naSej diecéze
zo strany mladych muZov a Zien. Prichadzaju na diecézne
stretnutia mladych a na patne miesta na Slovensku
a v zahrani¢i. Tento Jubilejny rok oslovil aj mnoho mladych
ludi, ktori sa vratili ku Kristovi a Cirkvi. Stretavaju sa
vspoloc¢enstvach, kde sa spolu modlia. Oblubili si evanjelizaéné
projekty Godzone, festival Verim Pane, kde majui svoje miesto
nielen tzv. modlitby a piesne chvdl, ale aj svité spovede, svité
omse a eucharistické adordcie. Dal3i uprednostiiuju tiché
adordcie, ktoré sa konaju pravidelne v nasich farnostiach alebo
tzv. Taizé adoracie. Vytvorme im aj my priestor pre stretnutia
s Kristom. Ak ho nevytvorime my, mladi p6jdu tam, kde buda
mat pozvanie.

2. Spolocenstvo ako domov

27. Cirkev musi byt domovom. Nie miestom dokonalych,
ale spolocenstvom zranenych, ktori veria v lasku. V ¢asoch
individualizmu je spoloc¢enstvo jedinou odpovedou na samotu,
ako to bolo v prvotnej Cirkvi: ,,Boli jedno srdce a jedna duga.”
(Sk 4,32)
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28. Farnost, ktora vytvara malé spolocenstva, mladeznicke
skupiny a priestor pre dialdg, sa stava $kolou viery. Studie
odbornikov hovoria, Ze dnesnym hlavnym protagonistom
vychovy nie je jednotlivec, ale komunita - spolocenstvo.
V stcasnosti sa v kazdej farnosti konaju svité omse za ucasti
deti. V. mnohych vs$ak chybaju svité omse za ucasti mladeze.
Obnovmeich atam, kde saslavia, venujme im va¢siu pozornost.
V mnohych farnostiach sa nekonajui ,stretkd” s mladymi,
kde by sa s mladymi rozoberalo Svité pismo, spolo¢ne
sa modlili, vysvetlovala liturgia a nduka Cirkvi. Casto sa
stretdvam s oddvodnenim, Ze niet mladych. Je potrebné zacdat
avytrvat aj pri malom pocte. Avsak nezatvorte sa do skupinky
vyvolenych ¢i oblubenych, ale zachovajte si otvorenost pre
véetkych. Tu sa rodi zreld viera - v spolo¢nej modlitbe, sluzbe,
rozhovoroch. Aj velké stretnutia, ako napriklad diecézne
alebo narodné stretnutie mlddeze, maji zmysel len vtedy,
ak sa mladi po skusenosti a zazitku zo stretnutia maju kam
vratit. Mam na mysli farnosti a spolocenstva, kde su dalej
sprevadzani a formovani.

29. Cirkev musi byt otvorenad aj tym, ktori sa citia na okraji
- mladym z rozvratenych rodin, mladym s postihnutim,
veriacim z chudobnych pomerov, ¢i tym, ktori zapasia
s vierou, alebo dokonca bez vyznania. Mladi velmi citlivo
vnimaju, ¢i Cirkev skuto¢ne prijima vietkych, aby sa necitili
ako cudzinci. Pravé spoloc¢enstvo sa rodi tam, kde nik nie je
prebyto¢ny. Knaz, ktory vytvara priestor prijatia, stava sa
znakom Kristovho milosrdenstva.

3. Krasa a pravda viery

30. Mladi tuzia po krdse - a v nej mozu najst Boha.
Liturgia, ktora je dostojnd, hudba, ktora pozyva k modlitbe,
slovo, ktoré sa prihovara k srdcu - to vsetko je cesta k viere.
Svity papez Pavol VI. povedal: ,Svet potrebuje krasu, aby
neupadol do zufalstva.“ (Posolstvo umelcom, 8. december
1965).
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31. U¢me mladych vnimat krasu ako jazyk Ducha
Svatého - nielen estetiku, ale vnutornd harmoniu, ktora vedie
k Bohu. Vysvetlujme im krasu liturgie, pravdy Cirkvi, vyznam
biblickych textov, jednotlivé sviatosti atd. zrozumitelnym a im
blizkym sposobom.

4. Rozlisovanie a duchovny rast

32. Mladi nechct hotové odpovede. Potrebuju sa ucit
rozliSovat, ¢o je BoZie a ¢o nie. Nasa uloha nie je riadit ich,
ale viest ich k zodpovednosti pred Bohom. Pomahajme im
nachdadzat povolanie — ¢i uz do manzelstva, rehole, knazstva
alebo sluzby. Ak vnimate v zivote niektorych mladych ttzbu
po duchovnom povolani, ujmite sa ich a sprevadzajte. Mozno
aj vdaka Vam nasa diecéza ziska nové knazské a reholné
povolania.

33. RozliSovanie je S$kola Ducha: ticho, modlitba,
skusenost, sprievodca. Vedme ich k sviatostnému Zivotu,
budme im ucitelmi modlitby a modlime sa spolu s nimi.
V Skutkoch apostolov etidpsky dradnik, ktory c¢ita Knihu
proroka Izaiasa, na otazku diakona Filipa: ,,A aj rozumies,
¢o ¢itas?, odpoveda protiotdzkou: ,,Ako by som mohol, ked
mi to nik nevysvetli?“ (Sk 8,30-31) Neraz sme aj my kriticki,
ze mladi nepoznajt pravdy viery a krasu Cirkvi. Uprimne sa
vak pytajme samych seba, kolko usilia venujeme tomu, aby
to tak nebolo.

34. Mnohi mame skusenost, Ze mladi nemajua radi ticho.
Trpezlivo a pomaly ich do ticha vovadzajme. Pretoze len
v tichu sa da dat skuto¢nd odpoved na BoZie (po)volanie.

5. Sluzba ako liek na prazdnotu

35. Najlepsim liekom na prazdnotu je darovanie sa. Ked
mladi slazia chorym, starym, detom - ich srdce sa premiena.
Eucharistia, ktord sa stava skutkom lasky, dava ich viere
konkrétnu podobu. Tu sa rodi radost, ktort svet nemoze dat.
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36. Svity Otec Lev XIV. pri stretnuti s mladymi v tomto
Jubilejnom roku v Rime pripomenul: ,Nakupovat, hromadit,
konzumovat nestaci. Potrebujeme pozdvihnut zrak a zamerat
sa na ,veci zhora (Kol 3,2), aby sme pochopili, Ze vSetko ma
zmysel iba vtedy, ked nas to vedie k Bohu a k bliznym v laske
- aby v nas rastli city neznosti, dobroty, pokory, miernosti,
velkodus$nosti (porov. Kol 3,12), odpustenia (porov. Kol 3,13),
pokoja (porov. Jn 14,27) - ako ich mal Kristus (porov. Flp
2,5).” (03.08.2025) Mladi maju zmysel pre dobrovolnictvo,
vytvérajme im priestor pre konanie dobra. Zial, mnohi
mladi nesluzia len preto, lebo ich nikto neoslovil. Pozvanie
by malo byt adresné. Nie véeobecné napr. v ramci farskych
oznamov. Pozvanie do sluzby viacerych mladych ndm pomdze
aj k tomu, aby sme tych ochotnych a $ikovnych nepretazili,
a tak neznechutili. Zaroven plati, Ze mladi vedia potiahnut
dalsich mladych do sluzby.
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III. KONKRETNE PODNETY
PRE PASTORACIU MLADYCH

1. Voci osamelosti a zraneniam

37. Knaz, ktory chce kracat s mladymi, musi si uvedomit,
ze nesta¢i ,mat program® Je potrebné mat priestor a cas
pre vztah. Mladi Iudia tizia po nie¢om, ¢o sa nedd vytvorit
organizaciou, ale blizkostou. Castokrat kiiaz nestiha venovat
osobne dostato¢nd pozornost vietkym mladym vo farnosti,
preto je dobré mat zrelych spolupracovnikov, ktori budu
vo farnosti kiazovou predizenou rukou smerom k mladym.
Tejto skupine ,animatorov® nestaci len rozdelit ,,ulohy*, ale je
potrebné venovat im kvalitnejsi ¢as formacie a sprevadzania.

38. Prvym krokom je budovat ,miesta blizkosti“ - malé
spolocenstvd, kde sa 6 az 10 mladych pravidelne stretdva. Nie
ako formadlna skupina, ale ako priatelia, ktori sa delia o zivot,
modlia sa spolu, ¢itaja Bozie slovo a spolo¢ne sluzia. Prave
v tychto malych kruhoch sa rodi dovera, viera a skuto¢né
povolania. Osobitnej oblube sa dnes medzi mladymi tesi
format ,Godzone”. Je to predevanjelizacny a evanjelizatny
projekt, ktorého cielom je prvé ohldsenie Krista. Je potrebné
ocenit tento podporny nastroj, ktory véak nechce a ani nemdze
nahradit nase pastoracné usilie.

39. Daldou cestou je obnova istych zvyklosti, ktoré
vytvaraji rodinnd atmosféru. Nedelna liturgia moze byt pre
mladych ,rodinnym stolom®, nie iba povinnostou. Po svitej
oms$i modze nasledovat spolo¢ny ¢as -ranajky, kava, stolova
hra. Takto sa Cirkev stdva domovom, kde sa Zije spolo¢enstvo,
a neredukuje sa na splnenie povinnej Gcasti. U¢te mladych,
ze nedelna liturgia pokracuje aj doma. Nech neutekaju
od nedelného stola, nech si ndjdu ¢as aj na domacu liturgiu.

40. Dolezita je aj siet vztahov ,krstného typu®. Mladi
potrebuju v Cirkvi dospelych sprievodcov. Nie dozor, ale
rodiny, ktoré ich prijmu ako svojich. Takto sa vytvara
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most medzi generaciami: dom, v ktorom mlady c¢lovek
vie, Ze niekam patri. Vytvarajme duchovnych ,patrénov*
z osvedéenych laickych bratov a sestier, ktori budu vo viere
a v kazdodennych vyzvach blizko mladym ludom, aby
spoznali Krista z konkrétneho svedectva krestanského zivota.

41. Otvorené hodiny v pastoratnom centre alebo na fare,
ked mdze ktokolvek prist na rozhovor, nielen v ramci svitej
spovede, ale s ludskou potrebou - to je ,, sluzba na¢avania®
Dnes pozname aj dal$iu podobnu formu v rdmci pastora¢nej
aktivity: ,Nikodémova noc”. Byt dostupny mimo liturgie,
bez sudu, s otvorenym srdcom - to je pastora¢na blizkost,
ktort dnes$ni mladi hladaji. Vdaka Vam, spolubratia, ze im
vytvarate tieto moznosti. Knaz, ktory takto sluzi, neponuka
program - ponuka srdce Cirkvi. A prave v tychto malych
gestach, vo vztahoch a v dovere, sa rodi ziva Cirkev mladych.

42. Pastoracia mladych je dnes vyzvou k duchovnému
otcovstvu knaza: byt pritomny, spolahlivy, (itatelny,
¢isty v umysloch a v pristupe. Preto obzvlast je dolezité
chranit vlastné hranice knazstva, ako aj hranice mladého
¢loveka. Otec poznd po mene (porov. Jn 10,3), pozehnéva,
sprevadza v modlitbach, udi trpezlivosti a pravde, no nikdy
nemanipuluje. Pozehnanie je opakom odmietnutia. V Cirkvi
ma mlady zakusit otcovsku tvar Boha: v Eucharistii, v Bozom
slove, v milosrdenstve sviatosti zmierenia a aj v pritomnosti
knaza-pastiera, ktory neutecie, ked pridu tazké situacie
(porov. Jn 10,12-13). Cirkev nemdze mlcat, ked je mlady
zraneny. Knaz nie je psycholég ani terapeut, ale moze byt
prvym bezpe¢nym miestom: vypocut bez sidu, chranit
jeho dostojnost a sprevadzat ho. AvSak prave kvoli roznym
tazivym stavom nesmie preberat miesto tam, kde je potrebné
sprostredkovat pomoc odbornika.

43. Budujme krok po kroku kultaru stretnutia, ktord moze
byt odpovedou na osamelost mladych. Malé spolocenstva
pomdhaji mladym ndjst zazemie v Cirkvi. Neraz je pre nich
spolodenstvo pomocou v pripadoch, ak im potrebné zadzemie
chyba v rodine. Spolocenstvo ¢i malé stretko, ktoré je otvorené
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pre prijatie dalsich ¢lenov, je aj velmi dobrym evanjeliza¢nym
nastrojom, pretoze ¢asto samotni mladi vytvaraji pozvanie
pre tych, ku ktorym by sme sa my pri naich aktivitach
nedostali.

44. Mili spolubratia, ako knazi sa nemdzeme bat modlit
sa za mladého c¢loveka osobne a jednoducho. Modlitba
pozehnania, v tichu alebo nahlas, ma moc uzdravovat. Nejde
o zvlastne formuly, ale o vieru, ze Kristus je pritomny, ked sa
modlime v jeho mene (porov. Mt 18,20). Mnohi mladi nikdy
nezazili, Zeby sa za nich niekto modlil priamo, Zeby im knaz
dal pozehnanie. Prave tato skusenost sa pre nich mdze stat
prvym dotykom Bozej lasky. My knazi sme sprostredkovatelia
pozehnania, ktoré lame strach, hanbu a pocit opustenosti.

2. Vo¢iunave

45. Praca s mladymi nie je len o odovzdavani poznatkov,
ale o zapale srdca. Mlady ¢lovek si dnes néjde informacie sam.
Avsak to, ¢o potrebuje, je formacia, ktord sa dotkne Zivota. To
znamena prejst od hovorenia o Bohu k skusenosti s Bohom.
Nebojme sa vytvorit pre mladych prilezitosti pre ,,duchovny
zazitok®, ktory Casto stoji na zaciatku skuto¢ného kracania
s Bohom a dod4 potrebny ohen a vagen pre Start.

46. Katechéza sa moze stat ,katechézou srdca® citanie
Biblie v malych davkach, kritka chvila ticha nad Bozim
slovom, jednoduché gestd a symboly, ktoré hovoria viac nez
dlhé vysvetlenia. Napriklad 10-15 mindt adoracie v tichu,
kde sa mladi u¢ia len byt v Bozej pritomnosti. Tam sa formuje
ich vnatro. Mladi potrebuju citit, Ze liturgia je zZiva, krasna
a zmysluplna. Hudba, chvile ticha, svedectva a jednoduché
slova dokdzu otvorit srdce viac nez komplikované formuly.

47. Homilia pre mladych nemusi byt dlh4, ale ma mat
rytmus: Slovo — Zivot — Vyzva - Svedectvo. Nech sa vidy
opiera o Bozie slovo, dotyka sa Zivota a pozyva k ¢inu. Tak sa
z liturgie stava nielen povinnost, ale stretnutie s krasou Boha.
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48. Dnes$ny svet mladych je pretaZeny ocakavaniami.
Preto je dolezité viest ich malymi krokmi. Kratke askézy,
ktoré s konkrétne a dosiahnutelné: 5 minut ticha denne,
jeden ¢in dobroty, jedno stretnutie bez mobilu. Osobitne je
potrebné vyuzit adventné a podstne obdobie na rozne formy
sebazaprenia. Jestvuju aj nové formy, ako je tzv. ,Exodus 90“
pre muzov — devitdesiatdiiovy duchovny program zamerany
na oslobodenie, vnutornu disciplinu a obnovenie muzskej
viery a identity, a obdobna ponuka pre zeny ,Fiat 90“. Tieto
»mikro-zaviazky“ pomaly vytvaraji vnutorny navyk dobra
a pomahaju mladym objavovat radost z rastu. Nie revolucia,
ale vernost v malom meni srdce.

49. Kazdy mlady clovek raz prejde obdobim otdzok
a pochybnosti. Ulohou kiiaza nie je tieto otizky umléat,
ale vytvorit bezpe¢ny priestor, kde sa daji vyslovit bez
hanby. Viera nie je pevnost bez trhlin. Je to cesta, na ktorej
sa aj pochybnosti mézu stat miestom stretnutia s Bohom.
Spomenme si na apostolov, ktori boli denno-denne s Kristom.
Mali svoje slabosti, boli ludmi malej viery, ktorych Pan Jezi§
trpezlivo formoval. Ked mlady ¢lovek zisti, Ze sa moze pytat
anebude odsudeny, otvara sa pre dialog, pre doveru a pre hlbsiu
vieru. Preto vytvarajme spolocenstvd, kde sa bude spoznavat
Svité pismo, Katechizmus Katolickej cirkvi, tajomstvo svitej
omée a pod. Budme citlivi na potreby mladych. Prispdsobme
odbornost nasich slov trovni posluchacov, ktorych mame
pred sebou, a hlavne ich veku.

50. Takto sa knaz stava sprievodcom formdcie srdca,
lebo ten, kto poc¢uva, krdca a povzbudzuje. Nie ako ucitel,
ktory vietko vysvetli, ale ako svedok, ktory svojou blizkostou
a pokojom ukazuje, Ze Boh je blizko aj v tichu, v krase,
v pochybnosti i v malych krokoch viery.

3. Vodi subjektivizmu
51. V praci s mladymi sa pravda nemd predkladat ako

zbran, ale ako pozvanie na cestu. Jezi§ nehovori: ,,Tu je pravda,

v

prijmi ju!® - ale: ,Pod a uvidi$“ (Jn 1,39). Pravda sa nevnucuje,
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pravda sa zjavuje v priatelstve. Mlady ¢lovek potrebuje zazit,
ze viera nie je subor prikazov, ale vztah, ktory vedie k slobode.
Knaz, ktory hovori s ldskavostou a sved¢i svojim Zivotom,
otvdra dvere - nie zatvara srdcia. Jednym z najvacsich
darov, ktoré mozeme mladym dat, je ucit ich rozliSovat. Nie
posudzovat, ale rozpoznavat - ¢o je od Boha, ¢o vedie k Zivotu,
a ¢o nie.

52. Pomaha v tom jednoduchy trojkrok:

1. Pozorovat - ¢o sa deje v mojom vnutri a okolo mna;
2. Interpretovat — ¢o mi tym Boh chce povedat;
3. Rozhodntt sa — pred Bohom, vo svetle svedomia.

Tak sa spaja rozum a srdce, pravda a cit, duchovnost
arealita.

53. Viera mladych byva niekedy nestdla, zavisla
od pocitov. Preto je potrebné viest ich k sviatostnej opore —
k Eucharistii a sviatosti zmierenia, ktoré nestoja na nalade, ale
na Bozej vernosti. Eucharistia nie je ritual, ktory treba splnit,
ale Zivy pokrm, ktory nasycuje aj v suchu viery. Spoved nie je
trest, ale naruc odpustenia, ktord uzdravuje. Ked mlady ¢lovek
zakusi sviatosti ako redlnu oporu, za¢ne rast v dovere - nie
v povinnosti.

54. Ozivme krasu ludovej zboznosti. Mladi sa radi zapoja,
napr. do poboznosti krizovej cesty, do modlitby posvitného
ruzenca, do duchovnej pute a pod.

55. S mladymi sa da hovorit o vSetkom, ak citia, Ze ich
niekto naozaj pocdva. Synodalny $tyl znamend prave to:
poc¢uvat, sprevadzat, rozliSovat. Nezacat poucenim, ale
svedectvom. Ked knaz zdiela svoju vieru bez nadradenosti,
stava sa spolo¢nikom na ceste, nie kazatelom z vysky. Takto
sa sluzba knaza medzi mladymi meni z uenia na umenie
sprevadzania, pravda sa stdva cestou, sviatosti oporou,
rozliSovanie kompasom a dialég cestou k srdcu. Zaroven
nezabudajme, Ze mladym nemozno ponukat lacné odpovede
a nepresved¢ivé tvrdenia. Prijmime vyzvu neustile sa
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vzdelavat a do$tudovat si nezndme témy, aby sme boli
hodnoverni partneri dialégu tak kritickej skupiny, akou st
mladi.

4. Vodi tlaku porovnavania a krehkej identite

56. Mlady ¢lovek dneska zije v neustilom hluku.
Obrazovky blikaju, spravy pipaju, svet je stale ,online®
A predsa prave v tichu sa dd stretnit Boh. Ticho pred spanim
sa stava modlitbou, nie posuvanim obrazovky. Pomo6zme
mladym objavit ¢as ,offline“ s Bohom - chvile, ked odlozia
telefén a otvoria srdce. Ide o tzv. digitalny post. Dolezitost
malého gesta, ako napr. ,nespim s telefénom®, moze byt
duchovnym rozhodnutim: telefén mimo spalne, Boh v srdci.
Krasa rannej modlitby, svitej omse, pravidelnej svitej
spovede... Tak sa zrodi priestor, kde dusa méze dychat.

57. Evanjelium sa $iri nie hlu¢ne, ale krésne - cez kratke,
pravdivé a tprimné slova: modlitbu, svedectvo, jednoduchu
myslienku. Aj vo virtudlnom priestore plati: ,Pokoj vam®
¢o ma vicsiu silu nez vsetky ,lajky” sveta. Mladi potrebuju
miesta, kde sa da byt saim sebou - bez tlaku, porovnavania
a neustaleho pripojenia. Stretnutia, kde sa mobily odkladaj,
kde sa hra, Sportuje, tvori. Priestor, kde je ¢as na smiech,
rozhovor, jednoduchost a priatelstva.

58. Su témy, o ktorych sa ¢asto ml¢i - pornografia,
kybersikana, manipulacia s pravdou, potreba hranic
vo vztahoch, nendpadné a spolo¢nostou tolerované zavislosti...
No prave mlcanie vytvara nebezpecenstvo. Majme, mili moji
spolubratia, odvahu hovorit otvorene, s citom, ale jasne. Nie
moralizovat, ale osvetlovat: pomo6ct mladym pochopit, ze
Cistota a ucta k telu nie su zdkazom, ale cestou k slobode. Je
potrebné mat pripravené aj konkrétne kontakty - psychologov,
poradcov, miesta pomoci, aby sa Cirkev stala prostredim
bezpecia, nie strachu. Ochrana nie je len prevencia zla, ale
vytvaranie priestoru dovery.
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59. Byt knazom v digitilnej dobe znamena stat
na krizovatke obrazoviek a stdc. Nie bojovat proti
technolégiam, ale pomdhat mladym, aby ich pouzivali
slobodne, s vnutornym pokojom a zmyslom pre svétost
kazdého okamihu. Tu je kla¢ovym samotny priklad
knaza. Nase profily na socidlnych sietach a komunikécia
prostrednictvom nich musia byt vystavnou skrifiou pravdy,
dobra, ¢istoty a krasy a musia ,,vyzarovat® lasku k druhému
¢loveku spolu s umenim prezentovania sa v krestanskej
skromnosti.

5. Vodi apateizmu a formalizmu viery

60. Kmladym sa dd prist roznymi cestami, ale jedna z nich
je mimoriadne u¢innd. Je to cesta krasy — via pulchritudinis.
Mlady c¢lovek ¢asto nie je presved¢eny argumentami, ale je
dotknuty krasou, ktora prebudi du$u. Az nasledne zac¢ne
mat otazky. Hudba, umenie, priroda, modlitba v tichu,
chvila adoracie - to vSetko nie je unik od reality, ale navrat
k podstate. Ked srdce zakusi posvitné, ked sa dotkne ticha,
v ktorom prebyva Boh, mnohé otazky sa zmenia na modlitbu
a neskor otazky mladych za¢nt byt ovela hlbsie.

61. Spolubratia, pozvite mladych do roéznych sluzieb
na urovni farnosti: mini$tranti, lektori, Zalmisti, spevacky
zbor, vyzdoba chramu, ale aj ako animdtori napriklad
v eRku, pri priprave deti na 1. sv. prijimanie, na birmovanie,
pri organizovani puti, adoracii, dni farnosti a pod. Nech ich
zastupcovia su ¢lenmi pastora¢nej rady farnosti. Majte s nimi
trpezlivost, formujte ich v pravde a s laskou. Zaangazovanie
vtahuje mladych hlbsie do prezivania prislusnosti k Cirkvi.
Budme trpezlivi aj vtedy, ked by sme si to sami alebo
s osved¢enymi starSimi farnikmi mnohokrét urobili rychlejsie
a lepsie.

62. Znova chcem pripomenut dolezitost svitych omsi pre
mladez. Nie su to svité omse pre ,vicsie deti. Mlady ¢lovek
potrebuje v liturgii ndjst autentickost, hibku a zmysel, nie
zjednodus$ené formy, ktoré ho neoslovia. Zapojme mladych
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do liturgickej sluzby - nech sa citia byt stii¢astou spolocenstva,
ktoré slavi. Venujme pozornost aj témam, ktoré sa v homiliach
a stretnutiach preberaju. Mladi dnes hladaju odpovede
na konkrétne otazky - o viere, vztahoch, Cistote, nadeji,
o zmysle Zivota. Pripravme sa na tieto homilie zodpovedne.
Nech to nikdy nie je na sposob: ,,Ved nie¢o poviem.” Mladi
velmi rychlo vycitia, ¢i im hovorime zo srdca, s modlitbou
a premyslene, Svitd omsa pre mladych modze byt zdrojom
obratenia, rastu a povolania.

63. Nasa uloha je kerygma - ohlasovanie radostnej zvesti.
Pamitajme , Ze musi mat dnes prvi osobu jednotného ¢isla:
»Toto urobil Pan v mojom zivote.“ Ked knaz hovori tprimne
o tom, ako ho Kristus zachranil, uzdravil, premenil, jeho slova
sa stavaju miestom stretnutia — pozvanim k osobnému vztahu
s Kristom. Kilaz m4 byt sprievodcom na duchovnej ceste — nie
organizatorom kulturnych a $portovych podujati. To dokazu
pripravit aj nasi laicki bratia a sestry. Su situdcie a miesta, kde
je knaz nenahraditelny, a je $koda, ak tam chyba iba preto, Ze
robi sluzbu, ktoru by radi prevzali ochotni veriaci.

64. Mladipotrebuji konat dobro, ktoré ma tvar. Ked'slazia
chudobnym, chorym, osamelym, ked sa dotknu utrpenia, vich
srdci sa nie¢o prebudi. V nasich farnostiach s charitné domy,
domovy socialnych sluzieb, nemocnice, detské domovy, ale
aj jednotlivci, trpiaci, chori a osamoteni. Sluzba nie je aktivita
pre aktivitu, ale $kola lasky, v ktorej sa evanjelium stéva telom.
Lebo az ked ¢lovek uvidi Kristovu tvar v tvari trpiaceho,
zacne chapat, ¢o znamena ,,milovat az do krajnosti* (porov. Jn
13,1). Mladi potrebuji pocut, ze Zivot ma ciel a zmysel, ktory
presahuje hranice tohto sveta.

65. Dolezitym rozmerom je povzbudit mladych nehanbit
sa za evanjelium, ale vydavat o niom svedectvo v prostredi,
v ktorom Zija: spolo¢nd modlitba v domécnosti, zivot podla
viery medzi spoluziakmi v g$kole, ¢i medzi kamaratmi
vo volnom ¢ase. Povzbudme ich, aby mali odvahu ist aj proti
priadu mienky rovesnikov pri zachovani vernosti Jezi$ovi
a Cirkvi.
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66. Mili spolubratia, chcem poukazat aj na dolezitost tcty
k svitym. Spomenme si na nase roky mladosti. Pre nas boli
sviti najvicSou ingpiraciou. Citali sme ich Zivotopisy, vyberali
za birmovnych ¢i osobnych patrénov. Aj v tychto ¢asoch
mame nové priklady: Pier Giorgio Frassati, Carlo Acutis,
Anka Kolesarova, Chiara Luce Badanova atd. Tito sviti
hovoria jazykom, ktorému mladi rozumeju - jazykom odvahy,
radosti a ¢istého srdca. Spolo¢enstva mladych mozu niest ich
mend, in$pirovat sa ich Zivotom a posolstvom. Aj dnes Cirkev
potrebuje takychto svedkov, lebo svitost nie je vynimka,
ale normalna cesta krestana — cesta, na ktorta nas Boh vola
v kazdej dobe.

67. Je potrebné hovorit aj o utrpeni, ale ako o brane, nie
o slepej ulicke. Ked knaz ukaze, ze Kristus premohol smrt, ze
laska je silnejsia ako bolest, ddva mladym odvahu Zit naplno
aj v case skuSok. Takto sa pastordcia mladych premiena
na cestu: 1. krasy, 2. svedectva, 3. sluzby a 4. nadeje. St to
Styri cesty, ktoré vedu k jednému cielu - aby mlady ¢lovek
zakusil, Ze Boh nie je vzdialena idea, ale pritomna Pravda,
Dobro a Krésa, ktora dava zmysel zivotu i smrti.

68. Hlavnym poslanim kiaza nie je iba vytvarat priatelské
vztahy s mladymi okolo spolo¢nych zaujmov ¢i zazitkov, ale
cielene formovat z nich 7ivé spolocenstva ucenikov Jezisa
Krista. Tak konal aj On sdm - vdé$inu ¢asu sa venoval prave
svojim ucenikom, aby pokracovali v jeho diele ohlasovania
evanjelia. Jezi§ budoval uc¢enikov slovami, svojou blizkostou
azdielanim Zivota: jedol s nimi, krac¢al, no aj u¢il ich rozlisovat
Boziu volu a modlil sa s nimi. To je aj na§ model.

69. Knaz, ktory mladych vedie k osobnému vztahu
s Kristom, k modlitbe, sluzbe a svedectvu, kona najhlbsiu
podobu pastoracie. Knazské srdce sa naplni prave vtedy, ked
uvidi ovocie tohto ucenictva - mladych, ktori sa modlia, slizia,
odpustaju, rastu v laske a stdavaju sa novymi apo$tolmi medzi
svojimi rovesnikmi. To je najvéacsia radost pastiera: vidiet, ako
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sa v mladych rodi Kristov obraz. Takto Cirkev obnovi svoje
poslanie - lebo tam, kde sa mladi ucia byt u¢enikmi, Cirkev
znovu dycha Kristovym Duchom.
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Zaver

70. Cirkev, ktord kra¢a s mladymi, sa neboji ich otdzok
ani pochybnosti. Vie, Ze aj v ich neistotach sa skryva tuzba
po Bohu. Sme povolani byt pastiermi, ktori poc¢uvajd, nie
riadia; ktori povzbudzuji, nie odsudzuji; ktori sprevadzaju,
nie sleduju z dialky.

71. Drahi spolubratia, s ictou vyjadrujem vdaku za Vasu
sluzbu mladym. Dakujem za V45 ¢as vynaloZeny na poctvanie,
za trpezlivost v neviditelnych zapasoch sprevadzania,
za vernost pri oltari a v spovednici, za ochotu kracat ,,cestou
do Emauz“ aj vtedy, ked sa zd4, Ze ovocie prichddza pomaly.
Dakujem za spolupracu s rodi¢mi, animatormi a reholnikmi,
za Vasu tvorivost v katechéze, za krasu liturgie, ktora otvara
mladym dvere k Eucharistii, a za slovo pravdy povedané
s laskou.

72. Tak ako JeZi$ na ceste do Emauz, aj my mame zapalit
srdcia tym, Ze budeme kracat spolu. To je naa misia: byt
tvarou Cirkvi, ktora veri v mladych a ukazuje mladym, Ze
Boh veri v nich. V tomto duchu sa za Vas, drahi spolubratia,
modlim a Zehnam. Prosim, modlite sa aj Vy za mna.

Modlitba

73. Pane Jezi$u, ty, ktory si krdcal s u¢enikmi do Emauz,
nau¢ aj nas kracat s mladymi, poc¢uvat ich otdzky, niest ich
zranenia a otvarat im Pisma tak, aby v nich horelo srdce. Nech
nasim prostrednictvom sa zivia tebou v Eucharistii. Daj, aby
sme boli kniazmi s pohladom plnym nddeje, ktori nezatvaraja
dvere, ale otvaraju cestu. Nech nasa sluzba zapdli v mladych
radost z viery a nech sa v nasej blizkosti stretnu s tebou —
Zivym, milujucim a vernym Bohom. Zverujeme nage kilazstvo
a mladych do ochrany Bozej Matky Marie. Amen.

biskup Frantisek

Spisska Kapitula,
23. novembra v Jubilejnom roku 2025,
na slavnost Nasho Pdna JeZi$a Krista, Krdla neba i zeme





