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NA 4 ADVENTNE NEDELE




Milé rodiny,

advent je ¢as, ked sa moZeme ako rodina opat zastavit, zapdlit sviece na adventnom venci
a uvedomit’ si, Ze JeziS prichadza do nasho kazdodenného Zivota - do radosti i unavy, do
pokoja i napatia, do chvil aspechu, ale aj tam, kde citime bolest’ ¢i nedspech.

Pastiersky list naSich otcov biskupov, ktory zaznel na zaciatku adventného obdobia v
kostoloch, ndm pripomenul rézne ,zatvorené dvere“, s ktorymi sa ¢lovek stretava: dvere
existencnych obav, vnatorného nepokoja, naruSenych vztahov ¢i duchovnej prazdnoty.
Kazda adventna nedel'a nesie jednu z tychto tém a pozyva nds otvarat ich spolu s JeZiSom.

Zu

Kazda nedel'a ma svoj biblicky motiv, konkrétny druh ,zatvorenych dveri“ a nadejné gesto
rodiny, ktora oCakava JeZisa. Kazda svieca na adventnom venci nesie svoj vlastny vyznam:

- prva nas uci déverovat,

- druhad viest' k pokoju,

- tretia prinasa radost,

- $tvrta pozyva otvorit srdce a prijat Boha.

Ked sa rodina stretne pri modlitbe, stava sa malou modliacou sa cirkvou, malym
Betlehemom, kde sa Boh mo6Ze znova narodit. Nech tieto spolo¢né chvile prinesu do naSich
rodin viac svetla, pokoja a nadeje.



1. ADVENTNA NEDELA

Svieca bdelosti - otvorit dvere existencnej neistoty
1. UGVODNE OBRADY

Na stol poloZte adventny veniec, na ktorom nehori zatial Ziadna svieca a knihu
Svitého pisma. Podl'a jednotlivych suradnic sa este pred zaciatkom pripravi uryvok
z Bozieho slova. Skratka V oznacuje otca, matku, pripadne podl'a situacie niekoho
iného, kto vedie liturgiu; skratka S oznacuje spolo¢né odpovede.

V: V. mene Otca i Syna i Ducha Svatého.
S: Amen.

V: ZaCiname advent - ¢as nddeje a novej odvahy. Pastiersky list nasich otcov biskupov, ktory
sme dnes poculi pri svitej omsi, pripomenul, Ze mnohi z nas stoja pred zatvorenymi dverami
existencnej istoty: obavame sa o pracu, zdravie, byvanie, ucty ¢i budicnost.

MozZno aj v nasej rodine prezivame podobné obavy. Skiisme si ich v tejto chvili v tichosti
uvedomit’ a pomenovat.

(krdtka chvila ticha na zamyslenie)

Jezis nam vsak hovori: ,Nebojte sa!“ a ,Bdejte!” Zapal'me prvu sviecu - sviecu bdelosti, ktora
nam pripomina, Ze Boh je s nami aj tam, kde sa bojime. Chce vstupit do nasich obav.

(Rodicia alebo niektoré zo starsich deti zapdli sviecu.)
2. MODLITBA

V: Pane, vstupujeme do adventu s tuzbou zit' v Tvojej blizkosti. VidiS naSe starosti, nase
obavy o budtcnost aj to, ¢o nads v naSej rodine tazi. Daj ndm bdelé srdce, aby sme
rozpoznavali Tvoju pritomnost a pomoc. Nauc¢ nas nezit' v strachu, ale v dovere.

Ty Zije$ a kral'uje§ naveky vekov.

S: Amen.

3. POCUVANIE BOZIEHO SLOVA

(Vsetci sedia.)

Evanjelium (Mt 24, 37-44) ,Bdejte teda, lebo neviete, v ktory deri pride vds Pdn."”
(Otec, mama, alebo niektoré zo starsich deti precita tiryvok)

4. MEDITACIA

V: JeZi$ nas dnes pozyva byt bdeli — ale nie vystraseni. Chce, aby sme si v§imali, Ze je
stale pri nas. V Zivote sa niekedy citime, akoby sme stali pred ,zatvorenymi dverami“ - ked’
veci nejdu tak, ako by sme chceli.
My rodi¢ia mame obcas starost, i budeme mat’ vSetko potrebné pre nasu rodinu: byvanie,
jedlo, poriadok v dome, oblecenie... Musime pracovat a niekedy to prinasa stres a nervozitu.
A tiez si neraz kladieme otazku, ¢i vas dobre vychovdme a odovzdame vam Zivu vieru v
Jezisa.
Vy deti sa moZno bojite Skoly, tiloh, pisomiek alebo toho, ¢o bude neskor.
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Stari rodicia zase zapasia so zdravim a ilnavou.

Ked' sa citime takto uviaznuti, Boh prave vtedy ticho otvara iné dvere. Niekedy poSle
Cloveka, ktory pomoze. Niekedy prinesie pokoj v modlitbe. Inokedy nas povzbudia kamarati
i naSe spolocenstvo. A Casto sa objavi malé rieSenie, ktoré by nam ani nenapadlo.

Bdelost znamena neZit v strachu, ale v dovere, Ze Boh kona aj tam, kde to nevidime.
Ako Maria a Jozef, ktori Bohu ddverovali aj v neistote, aj my moZeme najst pokoj v tom, Ze
nie sme sami. JeZi$ je vZdy s nami ako nas verny priatel, ktory kraca po naSom boku.

5. PROSBY

V: Po kaZdej prosbe odpovedzme:
»Pane, posilni nasu doveru.“

- Zarodiny, ktoré zapasia s finan¢nou neistotou...
S: Pane, posilni nasu doveru.

- Za manzelov, ktori preZivaju strach z buddcnosti...
S: Pane, posilni nasu doveru.

- Za deti, ktoré sa citia pretazené a unavené...
S: Pane, posilni nasu doveru.

- Za starych rodicov, ktori sa boja osamelosti...
S: Pane, posilni nasu doveru.

6. PREDSAVZATIE NA 1. ADVENTNY TYZDEN

,Kazdy den si doma povieme jednu vec, za ktort sme Bohu vd'a¢ni.“ Vd'acnost otvara srdce
dovere.

Desiatok ruzenca - tajomstvo Zvestovania:
,0tée nas... 10x Zdravas’, Maria... Slava Otcu...”

7. POZEHNANIE

(Rodic¢ia poZehnaju deti a manZelia jeden druhého.)

V: (Meno), Zehndm ta v mene Otca i Syna i Ducha Svatého.
S: Amen.



2. ADVENTNA NEDELA

Svieca pokoja - otvorit dvere vnitorného pokoja
1. GVODNE OBRADY
(Zapdlend je zatial prvd svieca.)

V: V mene Otca i Syna i Ducha Svatého.
S: Amen.

V: Dnes zapalime druhu sviecu - sviecu pokoja. Je to svetlo, ktoré nam pripomina, ako vel'mi
¢lovek tuzi po tichu v srdci, po chvil'ach, ked’ si m6Zeme vydychnut a zastavit sa. Mnohi vSak
citia, akoby stali pred zamknutymi dverami vnatorného pokoja: sme unaveni, mame vela
povinnosti, dni bezia rychlo a my nestihame. Niekto povie, Ze sa nedokaze zastavit, ini, Ze uz
nema silu. Jezi$ prichadza ako KnieZa pokoja - nie ako ten, kto problém len pomenuje, ale
ako ten, kto do nasho nepokoja prinasa svoje svetlo, aby nas znovu uzdravil a postavil na
nohy. Jeho pritomnost’ je ako tichy plamienok sviece: neoslepi, ale ukaze cestu. S tymto
svetlom vieme znovu najst pokoj aj uprostred ruSného Zivota. Preto teraz zapalime druhu
sviecu na naSom adventnom venci - sviecu pokoja.

(Rodicia alebo niektoré zo starsich deti zapdli druht sviecu.)
2.MODLITBA

V: Pane, casto Zijeme v hluku, v rychlosti a v napati. Daj ndm pokoj, ktory presahuje vSetko
chapanie. Vlej ho do nasej rodiny, do nasich rozharanych dni a do nasich vztahov. Nau¢ nas
zastavit sa a znovu objavit ticho, v ktorom sa prihovaras méjmu srdcu. Obnov v nas nadej,
ktora prinasa svetlo aj do unavenych dusi.

Ty Zije$ a kral'ujeS naveky vekov.

S: Amen.

3. POCUVANIE BOZIEHO SLOVA

Evanjelium (Mt 3, 1-12) ,Pripravte cestu Pdnovi...”

(Otec, mama, alebo niektoré zo starsich deti precita tiryvok)
4. MEDITACIA

V: Jan Krstitel' nas pozyva k obrateniu. Nechce nas pokarhat, ale zastavit. Hovori nam:
spomal’, neutekaj stale d’alej, skus si vSimnut, ¢o sa deje v tvojom srdci. Dnes je mnoho l'udi
tak unavenych. Napriek tomu, splnia vSetko, o majt, ich srdce zostane prazdne. AZ ked’
pride chvil'a ticha, zistime, ako velmi nam chyba pokoj. Jan ndm ponuika navod v troch
jednoduchych krokoch:

- Zil na pusti, ktord ndm hovori: zastav sa (najdi si ¢as na rozhovor s bliZnym, objim ho,
pod'akuj mu...)

- uprav cestu (pouvazuj, ¢o by som sa mohol napravit, v¢om by som sa mal zmenit urob si)
- cez jednoduchu modlitbu pusti Boha do svojho srdca a dovol Duchu Svitému, aby
prebyval v tebe.



Tak sa naSe srdcia m6zu naplnit pokojom. Dajme naSmu Panovi priestor, On pride a zacne
uzdravovat vSetko, ¢o bolo dlho napaté a unavené.

5. PROSBY
V: Po kazdej prosbe: ,,Pane, daruj nam svoj pokoj.“

- Za rodicov, ktori s unaveni...
S: Pane, daruj nam svoj pokoj.

- Za deti, ktoré potrebuju pokoj v Skole aj doma...
S: Pane, daruj nam svoj pokoj.

- Za manzelov, aby si vedeli vypocut’ jeden druhého...
S: Pane, daruj nam svoj pokoj.

- Za naSu rodinu, aby bola miestom pokoja...
S: Pane, daruj nam svoj pokoj.

6. PREDSAVZATIE NA 2. ADVENTNY TYZDEN
»,Kazdy den si ndjdem chvil'u ticha - aspont minutu pre Boha.”

Desiatok ruzenca - Navstivenie AlZbety:
OtcCe nas... 10x Zdravas’, Maria... Slava Otcu...

7. POZEHNANIE
(Rodicia poZehnaju deti a manZelia jeden druhého.)

V: (Meno), Zehnam ta v mene Otca i Syna i Ducha Svatého.
S: Amen.



3. ADVENTNA NEDELA - GAUDETE

Svieca radosti - otvorit dvere vztahov
1. GVODNE OBRADY
(Na adventnom venci horia zatial dve sviece.)

V: V mene Otca i Syna i Ducha Svatého.
S: Amen.

V: Dnes slavime nedel'u Gaudete - Radujte sa. RuZova svieca pripomina, Ze radost rastie
tam, kde sa otvaraju srdcia. Radost sa nerodi z dokonalych podmienok, ale z blizkosti, ktora
si dokdZeme navzajom darovat. A tam, kde sa I'udia znovu prijmu, vypocuja a pribliZzia k
sebe, tam sa aj zatvorené dvere postupne otvaraju. V tejto chvili zapal'ujeme sviecu radosti,
radosti z naSich vztahov.

(Rodicia alebo niektoré zo starsich deti zapdli tretiu sviecu.)
2. MODLITBA

V: Pane, Ty si zdroj pravej radosti. Prosime ta, uzdrav naSe vztahy. Uzdrav nas manZelov, ak
sme si ubliZili hriechmi ¢i nelaskavostou. Uzdrav aj naSe vztahy s detmi a odpust nam, ked’
sme ich ranili hnevom, nepozornostou alebo slovami, ktoré nemali zazniet. Uzdrav vztahy
medzi nasimi detmi - ked'’ si ako stirodenci ubliZili ¢i nerozumeju jeden druhému. A uzdrav
aj putd medzi nami a starymi rodi¢mi. Daj, aby nasSa rodina bola miestom lasky, pokoja a
radosti.

Ty Zijes a kral'ujes naveky vekov.

S: Amen.

3. POCUVANIE BOZIEHO SLOVA

Evanjelium (Mt 11, 2-11) ,Slepi vidia, chromi chodia...”
(Otec, mama, alebo niektoré zo starsich deti precita tiryvok)
4. MEDITACIA

V: Ako objavit radost z JeZiSovej blizkosti? JeZi$ odpoveda Janovym ucenikom, Ze v skutkoch
lasky je zdroj radosti - ,slepi vidia, chromi chodia...” Tam, kde sa l'udia znova k sebe
pribliZia, tam radost rastie. Otcovia biskupi v pastierskom liste nam pred dvoma tyzdnami
pripomenuli, Ze je vel'a l'udi smutnych, uzavretych, sklamanych a mnohi sa boja otvorit svoje
srdce. No JeZi$ prichadza prave k takymto dveram prichadza a nasimi rukami chce potichu
klopat na dvere smutnych l'udskych sfdc. Cez konkrétny aj ked’ len maly skutok lasky chce
priniest istotu a radost’ do Zivotov druhych aj do nasSej rodiny - radost z toho, Ze sme si
darom. Toto svetlo nie je z nas - je to dar, ktory dava JeziS mne, tebe, nam.

5. PROSBY
V: Po kazdej prosbe: ,,Pane, uzdrav nase vztahy.“

- Za manZelov, ktori preZivaju napatie...
S: Pane, uzdrav nase vztahy.



- Za deti a rodicov, ktori si nerozumeju...
S: Pane, uzdrav naSe vztahy.

- Za starych rodicov, ktori tdzia po blizkosti...
S: Pane, uzdrav nase vztahy.

- Za nasu rodinu, aby bola darom pre druhych...
S: Pane, uzdrav nase vztahy.

6. PREDSAVZATIE NA 3. ADVENTNY TYZDEN

»,Kazdy den chcem malym skutkom lasky alebo drobnym gestom radosti pripomenut, Ze
JeZis je pritomny medzi nami.“

Desiatok ruzenca - Narodenie Jezisa:
Otce nas... 10x Zdravas’, Maria... Slava Otcu...

7. POZEHNANIE
(PoZehnanie kriZikom.)

V: (Meno), Zehnam ta v mene Otca i Syna i Ducha Svatého.
S: Amen.



4. ADVENTNA NEDELA

Svieca lasky a prijatia - otvorit dvere duchovnej prazdnoty
1. GVODNE OBRADY
(Na adventnom venci horia zatial tri sviece.)

V: V mene Otca i Syna i Ducha Svatého.
S: Amen.

V: Stvrta adventna svieca je sviecou prijatia a 1asky. Tak ako Maria pri anjelovom zvestovani,
aj my chceme s vierou a odvahou povedat Bohu svoje , ano“. Maria otvorila svoje srdce a
prijala Boha do svojho Zivota. Aj my mu chceme v tychto ditoch adventu a Vianoc povedat':
,Ano, JeZi$, prid’! Narod’ sa v mojom srdci, v nasej rodine a konaj cez nas dobro pre druhych.*
Preto teraz zapdalime poslednu adventnu sviecu - sviecu prijatia a 1asky, aby sa nik z nas i
okolo nas necitil nemilovany, ale, aby cez nas zakusil lasku a prijatie.

(Rodicia alebo niektoré zo starsich deti zapdli tretiu sviecu.)
2. MODLITBA

V: Pane, daj ndam odvahu otvorit’ Ti svoje srdcia tak, ako to urobila Maria. Ked' citime
prazdnotu, dotkni sa nas svojim svetlom. Ked' preZivame sklamanie, uzdrav nas svojou
laskou. A nech nas Mariino ,,ano"“ uci Zit pre Teba v sluzbe a laske k naSim bliZnym.

Ty Zije$ a kral'ujeS naveky vekov.

S: Amen.

3. POCUVANIE BOZIEHO SLOVA

Evanjelium (Lk 1, 26-38) ,Nech sa mi stane podla tvojho slova.”
(Otec, mama, alebo niektoré zo starsich deti precita tiryvok)

4. MEDITACIA

V: Otcovia biskupi v pastierskom liste, ktory nas tento advent sprevadza piSu o I'ud’och, ktori
stoja pred ,zatvorenymi dverami“ svojho srdca, pretoZe stratili vieru a prestali doverovat
Panu Bohu. Boja sa pustit' JeziSa do svojho vnutra. Neraz aj preto, Ze sme ich my krestania
odmietli alebo im dali zly priklad. Maria, nasa nebeska Matka, m6Ze im aj nAm pomdct znovu
verit a doverovat. Ona s vierou otvorila svoje srdce Bohu jednoduchymi slovami: , Nech sa
mi stane podla tvojho slova.” Aj malé krehké ,ano“ Bohu staci. Ked mu ho ¢lovek d4, vnutro
sa zacne uzdravovat a vztahy oZivat. Nech sa nastavajlice Vianoce stanu pre nasu rodinu
Casom, ked’ dovolime JeZiSovi narodit sa v nas a uprostred nas.

5. PROSBY
V: Po kazdej prosbe: ,,Pane, naplii nas svojou nadejou.”

- Za tych, ktori sa citia duchovne prazdni...
S: Pane, naplil nas svojou nadejou.



- Za rodiny, ktoré stratili doveru...
S: Pane, naplil nas svojou nadejou.

- Za deti a mladych, ktori hl'adaji zmysel...
S: Pane, naplil nas svojou nadejou.

- Za chorych, zranenych a osamelych...
S: Pane, naplil nas svojou nadejou.

6. PREDSAVZATIE NA 4. ADVENTNY TYZDEN

,Kazdy den otvorime svoje srdce Bohu kratkou modlitbou: ,Pane, narod’ sa v mojom srdci a
v naSej rodine.”

Desiatok ruzenca - Obetovanie Jezisa v chrame:
Otce nas... 10x Zdravas’, Maria... Slava Otcu...

7. POZEHNANIE
(PoZehnanie kriZikom.)

V: (Meno), Zehnam ta v mene Otca i Syna i Ducha Svatého.
S: Amen.



